Kiolnische Rundschau vom 20.00.2011

aarbor: &b
Saite: 44

Reesort:  Lokalsport

o

Ausgane:

Jioinifche Hundfchan

GesamiAEgEne

Gathmngr = Tagesaettung

Herbstlauf durch den Konigsforst

jetzt anzumelden fur den 26. Refrather
forst.

die Liufer vom TV Refrath ihren tradi-
die beliebtesten [anfdistanzen aber 10
km und Halbmarathon auch Teil des
"PSD Bank Eiln Laufoups”. Uber 5 km

Widiar: )

& 2011 PMG Prosse-Mosdior GanbE]

Schidler ausgetrazen Beliebt ist auch die
Schrilermeile fiber 1.6 km

Mit Start auf Bergisch Gladbacher Seite
an der Schutrhiitte " Am Dicken Stock"
und fuhren die schnellen und windge-
schiitzten Strecken im Konigsforst
Die Streckenrekorde sind fast unerreich-
bar: Wolf-Dieter Poschmann lief 197§
sapenhafie 2944 min und die frizhere
Marsthon-Weltrekordhalterin Christa

Vahlensieck ein Jahr spater 34:35 min.
Beide Rekordzeiten sind seitdem wie in
Stein pemeifielt Alle wnd Infos wnd die
Omdine-Anmeldung fir diesen Lanfklas-
siker sind ab sofort unter waw. tvT-nm-
Haeger in Bensherp kann man sich anch
personlich anmelden (eb)



